
REGULAMENTO OFICIAL TRINAVY RUN 2026

A TRINAVY Assessoria Esportiva, com o apoio de seus parceiros, tem a honra de apresentar o regulamento 
oficial da TRINAVY RUN 2026, um evento de corrida e caminhada que visa promover a saúde, o bem-estar 
e a prática esportiva.

1. O EVENTO

1.1. Nome: TRINAVY RUN 2026.

1.2. Data: 02 de agosto de 2026 (Domingo).

1.3. Horário da Largada: 08:00h (oito horas da manhã).

1.4. Local de Largada e Chegada: R. Hortências - Village, Angra dos Reis – RJ.  Em frente à Academia 
Performa Fitness.

1.5. Modalidades:
*   Corrida 5km (individual)
*   Caminhada 3km (individual).

1.6. Organização: TRINAVY Assessoria Esportiva.

2. INSCRIÇÕES

2.1. Período:As inscrições estarão abertas de 29 de março de 2026 a 30 de junho de 2026, ou até que se 
esgotem as 300 (trezentas) vagas disponíveis.

2.2. Local:Exclusivamente pelo site eventun.com.br.

2.3. Vagas:Limitadas a 400 (trezentos) participantes, somando as modalidades de Corrida e Caminhada.

2.4. Idade Mínima:
*Corrida 5km:Idade mínima de 14 (quatorze) anos completos até a data da prova, conforme as normas da 
Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt).
*Caminhada 3km:Não há idade mínima para participação, porém, menores de 18 (dezoito) anos deverão 
estar acompanhados por um responsável legal ou apresentar autorização por escrito.
2.5. Confirmação:A inscrição é pessoal e intransferível. Após a efetivação, não haverá reembolso do valor 
da inscrição por desistência do participante.

3. KIT DO ATLETA

3.1. Composição do Kit:

*   1 (uma) camisa;

*   Número de peito (uso obrigatório e visível durante toda a prova); e

*   Chip de cronometragem (exclusivo para a modalidade Corrida 5km).

3.2. Retirada do Kit:

*   Local e horário para a retirada do kit serão divulgados pela organização no site oficial do evento e redes 
sociais com antecedência.

*   É obrigatória a apresentação de documento de identidade com foto e comprovante de inscrição para a 
retirada do kit.



*   A retirada de kits por terceiros será permitida mediante apresentação de autorização por escrito do atleta, 
cópia do documento de identidade do atleta e comprovante de inscrição.

4. HIDRATAÇÃO

4.1. Percurso: Serão disponibilizados 2 (dois) pontos de hidratação com copos de água ao longo do 
percurso.
4.2. Chegada: Serão entregues copos de água aos atletas na área de dispersão, junto ao local de recebimento 
das medalhas.

5. PREMIAÇÃO

5.1. Medalha de Participação: Todos os atletas que concluírem o percurso (Corrida 5km e Caminhada 
3km) receberão uma medalha de participação ao cruzar a linha de chegada.

5.2. Premiação da Corrida 5km (Exclusiva):
*Classificação Geral (Masculino e Feminino): Troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados.
*Categorias por Faixa Etária (Masculino e Feminino): Troféus para os 3 (três) primeiros colocados em 
cada uma das seguintes categorias:

*   Até 25 anos

*   26 a 30 anos

*   31 a 35 anos

*   36 a 40 anos

*   41 a 45 anos

*   46 a 50 anos

*   51 a 55 anos

*   56 a 60 anos

*   61 anos em diante

5.3. Caminhada 3km: Não haverá premiação com troféus para a modalidade Caminhada 3km, apenas a 
medalha de participação.
5.4. Cerimônia de Premiação: A cerimônia de premiação ocorrerá após a conclusão da prova e apuração 
dos resultados. Os atletas premiados deverão estar presentes para receber seus troféus.

6. REGRAS GERAIS DA COMPETIÇÃO

6.1. Uso Obrigatório: É obrigatório o uso do número de peito em local visível (na parte frontal da camiseta) 
durante toda a prova. A falta ou má utilização do número de peito poderá acarretar na desclassificação do 
atleta.
6.2. Chip de Cronometragem: O chip de cronometragem é de uso pessoal e intransferível, sendo de 
responsabilidade do atleta seu correto posicionamento e uso. O não uso ou uso incorreto do chip resultará na 
não marcação do tempo e, consequentemente, na desclassificação.
6.3. Desclassificação: O atleta será desclassificado em caso de:

*   Troca de chip ou número de peito com outro atleta.

*   Corte de caminho ou qualquer atitude antidesportiva.

*   Não cumprimento integral do percurso oficial.

*   Uso de qualquer meio ilícito para obter vantagem.

*   Desrespeito à organização, staff, demais atletas ou público.

6.4. Conduta: É proibido o acompanhamento de atletas por terceiros (seja de bicicleta, moto ou outro 
veículo). que possam comprometer a segurança dos atletas.
6.5. Saúde: A organização recomenda que todos os participantes realizem uma avaliação médica prévia à 
participação no evento. Ao se inscrever, o atleta assume que está apto fisicamente para participar da 
TRINAVY RUN 2026.



6.6. Percurso: O percurso será devidamente sinalizado e contará com a presença de staff e orientadores. É 
de responsabilidade do atleta seguir a sinalização e as instruções.

7. DISPOSIÇÕES FINAIS

7.1. Isenção de Responsabilidade: Ao se inscrever na TRINAVY RUN 2026, o participante assume total 
responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita integralmente o presente Regulamento, assume as despesas 
de transporte, hospedagem e alimentação, seguro e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da 
sua participação antes, durante e depois do evento. A organização não se responsabiliza por acidentes ou 
danos (materiais ou físicos) que possam ocorrer antes, durante e depois da prova.
7.2. Direito de Imagem: O atleta que se inscreve e participa da TRINAVY RUN 2026 está 
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e voz divulgadas através de fotos, filmes, 
rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, 
promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus à organização.
7.3. Alteração da prova: A organização reserva-se o direito de alterar o percurso, adiar ou cancelar a prova 
em caso de condições climáticas extremas ou outros fatores de força maior que possam colocar em risco a 
segurança dos participantes.
7.4. Alterações no Regulamento: A organização reserva-se o direito de alterar qualquer item deste 
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento, informando as alterações no site oficial 
da prova.
7.5. Casos Omissos: Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela comissão organizadora da 
prova, cuja decisão será soberana e irrecorrível.
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Organização da TRINAVY RUN 2026


