
ARENA WOD

R E G U L A M E N TO  O F I C I A L  •  B OX  7 F C R O S S

1. DO EVENTO

ARENA WOD é uma corrida com obstáculos realizada pela  BOX 7FCROSS, com percurso em mata

fechada e obstáculos naturais. O evento tem como principal objetivo promover o esporte, a saúde, a

superação de limites e o contato direto com a natureza.

2. DATA E LOCAL

Data:  22 de novembro de 2026

Concentração:  06:00 hs (Café da manhã incluído)

1ª Bateria (Largada):  07:00 hs

2ª Bateria (Largada):  07:30 hs

Local:  Sítio Ouro Petro

Localização: https://goo.gl/maps/asVznrxd6FcfHERZA

3. MODALIDADE

O evento será dividido em duas categorias distintas para atender diferentes perfis de participantes:

1º  Percurso  dos  Guerreiros  (Participação): Os  participantes  irão  se  divertir  e  superar  os

obstáculos com foco no companheirismo, trabalho em equipe e diversão, sem caráter competitivo

rigoroso.

2º Competição: A prova será disputada na modalidade Quarteto, sendo obrigatoriamente composto

por 2 (dois) homens e 2 (duas) mulheres.

4. PARTICIPAÇÃO

Poderão participar do evento atletas com idade mínima de 16 anos completos. Menores de 18 anos

deverão,  obrigatoriamente,  apresentar  autorização por  escrito  e  assinada pelo  responsável  legal  no

momento da retirada do kit ou no acesso ao evento.

• 

• 

https://goo.gl/maps/asVznrxd6FcfHERZA


5. KIT DO ATLETA

O kit de participação poderá conter a camisa oficial do evento, medalha (entregue para concluintes pós-

prova) e demais itens promocionais e de suporte definidos pela organização.

6. PREMIAÇÃO

Troféu  +  Premiação  Especial: Para  os  3  (três)  primeiros  quartetos  colocados  na  categoria

Competição.

Destaques: O 4º e 5º colocados receberão medalhas diferenciadas como forma de reconhecimento

pelo destaque na prova.

Medalha Finisher: Todos os atletas que concluírem o percurso receberão uma medalha finisher

exclusiva do evento.

7. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Ao se inscrever, o participante declara estar em boas condições físicas e de saúde para a realização da

prova,  assumindo  total  e  exclusiva  responsabilidade  por  sua  participação  e  por  quaisquer  riscos

inerentes à prática esportiva em ambiente outdoor.

8. SEGURANÇA

Os atletas deverão respeitar rigorosamente as orientações da organização, dos fiscais de prova e da

equipe de apoio. Qualquer atitude antidesportiva, desrespeitosa ou que coloque em risco a integridade

de outros participantes poderá resultar em desclassificação imediata.

9. CANCELAMENTO E TRANSFERÊNCIA

As inscrições são de caráter pessoal e intransferível. Não será permitida a substituição de atletas ou

transferência de inscrição para terceiros, salvo mediante autorização prévia e expressa da comissão

organizadora.

10. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita e incondicional, o uso de sua imagem em

fotos, vídeos, redes sociais e demais materiais promocionais da ARENA WOD e BOX 7FCROSS para

esta e futuras edições.

• 

• 

• 



11. DISPOSIÇÕES FINAIS

As dúvidas ou casos omissos neste regulamento serão analisados e resolvidos de forma soberana e

exclusiva pela organização do evento.
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