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1. DO EVENTO 
1.1. O BRABOX CROSS CHALLENGE 26 será realizado no dia 04 de julho de 2026, em edição única, no 

endereço da Brabox Cross, situado na Rua Miguel Couto, nº 39, Loja 01 C, Centro, Araruama/RJ, CEP 

28.979-273. 

1.2. O evento será organizado pela BRABOX CROSS COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA, pessoa jurídica 

de direito privado, inscrita no CNPJ nº 47.620.441/0001-50, com sede no endereço acima indicado. 

1.3. O evento tem por finalidade promover a prática competitiva do cross training, fortalecer a comunidade 

esportiva local e regional, integrar atletas, boxes parceiros, familiares, torcida, patrocinadores e 

apoiadores, em ambiente esportivo, respeitoso, seguro e organizado. 

1.4. O campeonato será aberto a atletas da Brabox Cross, de boxes parceiros, de Araruama e região, bem 

como a atletas de outras localidades que desejem participar, desde que observadas as regras deste 

regulamento, as categorias disponíveis, os requisitos técnicos, os termos de responsabilidade e as demais 

condições estabelecidas pela organização. 

1.5. O site oficial de inscrição, divulgação de informações, leaderboard, cronograma e comunicações 

operacionais será: https://eventun.com.br/e/brabox-challenge-26. 

1.6. O Instagram oficial para divulgação do evento será o perfil da Brabox Cross: @brabox_cross. 

1.7. Para dúvidas e contato com a organização, os atletas poderão procurar Ryan ou Renata, pelo 

telefone/WhatsApp (22) 99791-4729 ou pelo e-mail braboxcross@gmail.com. 

1.8. O cronograma oficial, horários de baterias, horários de check-in, briefing, retirada de kits, workouts, 

standards, resultados e eventuais alterações serão divulgados pela organização no site oficial do evento, 

no Instagram oficial e/ou nos canais informados pela organização. 

1.9. Este regulamento entra em vigor na data de sua publicação oficial: 03 de maio de 2026. 

2. DAS INSCRIÇÕES, LOTES E PAGAMENTOS 
2.1. As inscrições para o BRABOX CROSS CHALLENGE 26 serão abertas no dia 03 de maio de 2026, a 

partir das 12h, exclusivamente por meio do site oficial de vendas: https://eventun.com.br/e/brabox-

challenge-26. 

2.2. A data limite oficial para inscrições será o dia 31 de maio de 2026, podendo as inscrições serem 

encerradas antes caso seja atingido o limite de vagas por categoria. 

2.3. A organização poderá, a seu exclusivo critério, abrir lote extra, denominado 3º lote, no período de 01 

de junho de 2026 a 07 de junho de 2026, caso ainda existam vagas disponíveis e caso tal medida seja 

conveniente para a organização do evento. 

2.4. Os valores de inscrição serão cobrados por atleta inscrito, ainda que a inscrição seja realizada em 

categoria de dupla. Assim, nas categorias em dupla, o valor individual deverá ser multiplicado por 2. 

Lote Valor por atleta Observação 

Pré-venda R$ 149,90 
Limitada às 15 primeiras 

inscrições de atleta 

1º lote R$ 169,90 
Disponível conforme cronograma 

da plataforma 

2º lote R$ 189,90 
Disponível até o encerramento 

official (31/05) ou lotação 

3º lote extra R$ 199,90 

Somente se aberto pela 

organização, de 01/06/2026 a 

07/06/2026 
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2.5. Sobre o valor da inscrição incidirá a taxa de 9,99% da plataforma, encargos financeiros e pagamento, 

os quais serão de responsabilidade do atleta no ato da inscrição. 

2.6. A inscrição somente será considerada efetivada após confirmação do pagamento pela plataforma 

oficial. 

2.7. A escolha da categoria é de responsabilidade exclusiva do atleta, que deverá observar sua condição 

física, técnica, experiência competitiva, domínio de movimentos e adequação aos standards divulgados 

pela organização. 

2.8. Ao efetuar a inscrição, o atleta declara que leu, compreendeu e concorda integralmente com este 

regulamento, com o termo de responsabilidade, com as regras da plataforma de inscrição e com as 

orientações oficiais do evento. 

2.9. Em caso de inscrição realizada por meio eletrônico, será respeitado o direito de arrependimento 

previsto no art. 49 do Código de Defesa do Consumidor, quando aplicável, pelo prazo legal de 7 dias, 

observadas as condições legais e operacionais da plataforma. 

2.10. O exercício do direito de arrependimento deverá ser realizado pelo mesmo canal utilizado para 

contratação ou por outro meio indicado pela organização/plataforma, em conformidade com o Decreto nº 

7.962/2013, que regulamenta a contratação no comércio eletrônico. 

2.11. Após o prazo legal de arrependimento, não haverá devolução de valores pagos por desistência, 

ausência, erro na escolha da categoria, impossibilidade pessoal de participação, lesão, doença, 

incompatibilidade de agenda, perda de horário, exclusão por descumprimento de regra ou qualquer motivo 

alheio à organização, salvo decisão expressa e excepcional da organização ou hipótese legal aplicável. 

2.12. A substituição de atleta poderá ser admitida até dia 14 de junho, desde que solicitada formalmente à 

organização e aprovada por esta, respeitados categoria, gênero, idade e demais critérios técnicos, não 

podendo alterar tamanho de camisa ou outros itens que venham a fazer parte do kit atleta. 

3. DAS CATEGORIAS E LIMITES DE VAGAS 
3.1. O BRABOX CROSS CHALLENGE 26 contará com categorias individuais e em dupla, masculinas e 

femininas, conforme disponibilidade divulgada pela organização. 

3.2. As categorias individuais serão disponibilizadas para atletas masculinos e femininos em todas as 

divisões previstas pela organização. 

3.3. As categorias em dupla serão disponibilizadas apenas nas divisões Iniciante e Scaled, nas 

modalidades Dupla Iniciante Masculina, Dupla Iniciante Feminina, Dupla Scaled Masculina e Dupla Scaled 

Feminina. 

3.4. Não haverá, salvo alteração expressa pela organização, categorias de dupla nas divisões 

Intermediário, RX, Master 35+ ou Teens. 

3.5. As categorias previstas para o evento são as seguintes: 

Categorias individuais Categorias em dupla 

Individual Iniciante Masculino Dupla Iniciante Masculina 

Individual Iniciante Feminino Dupla Iniciante Feminina 

Individual Scaled Masculino Dupla Scaled Masculina 

Individual Scaled Feminino Dupla Scaled Feminina 

Individual Intermediário Masculino  

Individual Intermediário Feminino  

Individual RX Masculino  
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Individual RX Feminino  

Individual Master 35+ Masculino  

Individual Master 35+ Feminino  

Individual Teens Masculino  

Individual Teens Feminino  

3.6. A categoria Master 35+ será destinada a atletas com idade mínima de 35 anos completos até a data 

do evento. 

3.7. A categoria Teens será destinada a atletas de 10 a 14 anos, observada a obrigatoriedade de 

autorização expressa do responsável legal e assinatura do termo específico disponível na página de 

inscrição. 

3.8. Cada categoria terá limite de 10 equipes/atletas inscritos, conforme a natureza da categoria. Nas 

categorias individuais, cada atleta corresponderá a uma vaga. Nas categorias em dupla, cada dupla 

corresponderá a uma equipe. 

3.9. O evento contará com 10 raias por bateria, podendo a organização organizar baterias, heats, horários 

e chamadas conforme logística, segurança, número de inscritos e melhor aproveitamento da arena. 

3.10. A organização poderá encerrar inscrições por categoria antes do prazo final caso o limite de vagas 

seja atingido. 

3.11. Será exigido o número mínimo de 4 equipes/atletas por categoria, conforme a natureza da categoria, 

para manutenção da categoria isolada. Caso o mínimo não seja atingido, a organização poderá cancelar, 

unir, adaptar ou remanejar categorias, comunicando os atletas afetados com antecedência razoável. 

4. DOS PRÉ-REQUISITOS TÉCNICOS E STANDARDS DAS CATEGORIAS 
4.1. Os pré-requisitos técnicos das categorias têm natureza orientativa e servem para auxiliar o atleta na 

escolha adequada da divisão em que pretende competir. 

4.2. A escolha da categoria é de responsabilidade exclusiva do atleta, que deverá avaliar honestamente 

seu nível técnico, condicionamento físico, experiência competitiva, segurança na execução dos 

movimentos e capacidade de realizar as cargas e variações propostas. 

4.3. A organização poderá incluir, adaptar, substituir, reduzir ou aumentar movimentos, cargas, distâncias, 

repetições e variações técnicas, conforme necessidade operacional, segurança dos atletas, composição 

das provas, disponibilidade de equipamentos e decisão da equipe técnica. 

4.4. Os standards oficiais de execução de cada movimento serão apresentados pela organização no 

briefing, nas publicações oficiais, no site do evento ou diretamente pela equipe de arbitragem. 

4.5. Os pré-requisitos resumidos por categoria são os seguintes, conforme materiais oficiais divulgados 

pela organização: 

4.5 - CATEGORIA TEENS - 10 A 14 ANOS 

Descrição 

Categoria voltada para atletas mirins de até 14 

anos que desejam se desafiar nas competições. 

Exercícios de baixa complexidade, peso corporal, 

baixa sobrecarga e adaptações, se necessário. 

Movimentos 

HRPU; Ring Row; Wall Walk adaptado; Knees Up; 

Burpees e variações; Squats; Box Step e 

variações; Single Under; Run. 

Não previsto Rope Climb. 
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Cargas referência 

Clean & Jerk: M 20 kg / F 15 kg; Snatch: M 15 kg / 

F 10 kg; Dumbbell: M 10 kg / F 8 kg; Deadlift: M 30 

kg / F 25 kg; Kettlebell: M 10 kg / F 8 kg; Wall Ball: 

M 4 kg / F 4 kg; Sand Bag: M 10 kg / F 6 kg. 

4.5 - CATEGORIA INICIANTE 

Descrição 

Categoria voltada para atletas que estão iniciando 

nas competições. Exercícios de baixa 

complexidade, com peso corporal e baixa 

sobrecarga. 

Movimentos 

HRPU; Ring Row; Wall Walk adaptado; Knees Up; 

Burpees e variações; Squats; Box Step e 

variações; Single Under; Run. 

Não previsto Rope Climb. 

Cargas referência 

Clean & Jerk: M 40 kg / F 25 kg; Snatch: M 30 kg / 

F 20 kg; Dumbbell: M 16 kg / F 10 kg; Deadlift: M 

60 kg / F 40 kg; Kettlebell: M 16 kg / F 12 kg; Wall 

Ball: M 6 kg / F 4 kg; Sand Bag: M 20 kg / F 10 kg. 

4.5 - CATEGORIA SCALED 

Descrição 

Categoria voltada para atletas que já são 

avançados em movimentos ginásticos e que já 

participam de competições. Exercícios com peso 

corporal e média sobrecarga. 

Movimentos 

Wall Walk adapt; Pull Up; HSPU com abmat; T2B / 

Toes Raise; Burpees e variações; Squats; Box 

Jump e variações; Rope Climb; Single Under; Run. 

Cargas referência 

Clean & Jerk: M 50 kg / F 35 kg; Snatch: M 40 kg / 

F 25 kg; Dumbbell: M 18 kg / F 12 kg; Deadlift: M 

70 kg / F 50 kg; Kettlebell: M 18 kg / F 14 kg; Wall 

Ball: M 6 kg / F 4 kg; Sand Bag: M 40 kg / F 20 kg. 

4.5 - CATEGORIA INTERMEDIÁRIO 

Descrição 

Categoria voltada para atletas avançados em 

movimentos ginásticos e de LPO. Exercícios com 

peso corporal e alta sobrecarga. 

Movimentos 

Wall Walk; BMU (masculino previsto / feminino não 

previsto); C2B; HSPU; T2B; Burpees e variações; 

Box Jump e variações; Rope Climb; Double Under; 

Single Under Crossover; Run. 

Cargas referência 

Sand Bag: M 40 kg / F 20 kg; Clean & Jerk: M 60 

kg / F 45 kg; Snatch: M 50 kg / F 35 kg; Deadlift: M 

90 kg / F 70 kg; Dumbbell: M 22,5 kg / F 16 kg; 

Kettlebell: M 24 kg / F 16 kg; Wall Ball: M 10 kg / F 

6 kg. 
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4.5 - CATEGORIA MASTER 35+ 

Descrição 

Categoria voltada para atletas com idade a partir 

de 35 anos, já avançados em movimentos 

ginásticos e de LPO. Exercícios com peso corporal 

e alta sobrecarga. 

Movimentos 

Wall Walk; BMU (masculino previsto / feminino não 

previsto); C2B; HSPU; T2B; Burpees e variações; 

Box Jump e variações; Rope Climb; Double Under; 

Single Under Crossover; Run. 

Cargas referência 

Sand Bag: M 40 kg / F 20 kg; Clean & Jerk: M 60 

kg / F 40 kg; Snatch: M 45 kg / F 30 kg; Deadlift: M 

80 kg / F 60 kg; Dumbbell: M 22,5 kg / F 16 kg; 

Kettlebell: M 24 kg / F 16 kg; Wall Ball: M 10 kg / F 

6 kg. 

4.5 - CATEGORIA RX 

Descrição 

Categoria voltada para atletas avançados em 

todos os movimentos ginásticos e de LPO. 

Exercícios com peso corporal, alta sobrecarga e 

maior complexidade técnica. O atleta deve vir 

preparado para tudo. 

Movimentos 

Wall Walk; HSW (masculino previsto / feminino 

não previsto); HSPU e variações sem abmat; T2B; 

Burpees e variações; Box Jump e variações; Rope 

Climb Legless; Double Under; Double Under 

Crossover (masculino previsto / feminino não 

previsto); Pistol; Run; todas as variações dos 

movimentos ginásticos. 

Cargas referência 

Sand Bag: M 60 kg / F 40 kg; Clean & Jerk: M 70 

kg / F 55 kg; Snatch: M 60 kg / F 45 kg; Deadlift: M 

110 kg / F 80 kg; Dumbbell: M 22,5 kg / F 16 kg; 

Kettlebell: M 26 kg / F 18 kg; Wall Ball: M 10 kg / F 

6 kg. 

5. DO CHECK-IN, KIT ATLETA E MÍDIA DAY 
5.1. O check-in será presencial e realizado no dia anterior ao evento, em 03 de julho de 2026, no endereço 

da Brabox Cross. 

5.2. A retirada do kit atleta ocorrerá durante o dia anterior ao evento, no horário de 08h da manhã até as 

17h e no decorrer do dia do evento até o horário do aquecimento da sua bateria, conforme cronograma a 

ser divulgado. 

5.3. O Mídia Day, consistente na foto oficial de perfil do atleta com a camisa do evento, ocorrerá no dia 

anterior ao evento, até as 12h. 

5.4. O horário para a foto official no Midia Day no dia 03 de julho, é de 08h da manhã, até 12h. 

5.5. O kit atleta será composto, no mínimo, por pulseira de identificação, camisa oficial do evento, brindes 

fornecidos por patrocinadores quando houver, e demais itens eventualmente divulgados pela organização. 

5.6. A retirada do kit atleta ficará condicionada à regularidade da inscrição, confirmação de pagamento, 

apresentação de documento de identificação e aceite do termo de responsabilidade. 
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5.7. Para atletas menores de idade, será obrigatória a apresentação do termo de autorização assinado 

pelo responsável legal, disponível no site de vendas. 

5.8. Ao participar do Mídia Day e do evento, o atleta autoriza o uso de sua imagem, voz, nome esportivo, 

fotografia, vídeo, desempenho, classificação e demais registros relacionados à competição, sem qualquer 

cobrança, remuneração ou indenização, para fins de divulgação institucional, comercial, esportiva e 

promocional do evento, da Brabox Cross, dos patrocinadores e apoiadores. 

5.9. A pulseira de identificação deverá ser utilizada durante todo o evento. A organização poderá impedir o 

acesso à arena, área de aquecimento, área de atletas ou demais espaços restritos caso o atleta não 

esteja devidamente identificado. 

5.10. A perda, dano, rompimento ou retirada indevida da pulseira poderá gerar cobrança de nova pulseira 

no valor de R$ 30,00 (Trinta Reais), salvo decisão diversa da organização. 

6. DO TERMO DE RESPONSABILIDADE, APTIDÃO FÍSICA E MENORES DE IDADE 
6.1. A participação no evento é voluntária e pressupõe que o atleta está em condições físicas, técnicas e 

psicológicas compatíveis com a prática esportiva competitiva. 

6.2. Será obrigatória a aceitação e/ou apresentação do termo de responsabilidade disponível na página 

oficial de inscrição. 

6.3. O atleta declara estar ciente de que o cross training é modalidade de alta intensidade, podendo 

envolver levantamento de peso, corrida, saltos, movimentos ginásticos, movimentos olímpicos, 

deslocamentos, esforço cardiovascular intenso, fadiga muscular e risco inerente de lesões. 

6.4. O atleta assume integral responsabilidade por sua decisão de participar, por sua condição física, por 

sua saúde, por suas limitações, pela escolha da categoria e pela continuidade ou desistência durante as 

provas. 

6.5. A organização disponibilizará ambulância com socorrista no local do evento, sem que isso afaste a 

responsabilidade pessoal do atleta por informar condições pré-existentes, respeitar seus limites e 

interromper a prova quando necessário. 

6.6. A organização poderá impedir a participação ou continuidade de qualquer atleta que apresente sinais 

de risco à saúde, lesão, mal-estar, conduta insegura, desorientação, comportamento antidesportivo ou 

qualquer situação que coloque em risco o próprio atleta, outros competidores, staffs, árbitros, equipe 

organizadora ou público. 

6.7. Os atletas menores de idade somente poderão participar mediante autorização expressa do 

responsável legal, por meio do termo de autorização disponibilizado no site oficial de vendas. 

6.8. A inscrição de menor de idade sem autorização válida do responsável legal será considerada 

irregular, podendo ser cancelada pela organização sem responsabilidade por prejuízos decorrentes de 

informação falsa, incompleta ou indevida. 

6.9. No termo de autorização do menor também conterá autorização para atendimento emergencial e uso 

de imagem. 

7. DA COMPETIÇÃO, WORKOUTS E BATERIAS 
7.1. O evento será composto por 3 workouts/WODs, cujos detalhes, movimentos, cargas, time cap, 

padrões de execução, critérios de pontuação e ordem de realização serão divulgados pela organização 

em momento oportuno. 

7.2. Os time caps dos 3 WODs ainda serão definidos pela organização e constarão do briefing oficial: 

7.3. A organização poderá divulgar os workouts antes do evento, no dia do evento ou de forma parcial, 

conforme estratégia técnica, operacional e competitiva. 
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7.4. Todos os atletas deverão conhecer os workouts, standards, cargas, movimentos, horários e regras de 

execução, sendo sua responsabilidade acompanhar as comunicações oficiais do evento. 

7.5. Cada bateria poderá contar com até 10 raias, observada a capacidade da arena, logística da prova, 

categoria e segurança dos participantes. 

7.6. Os horários das baterias serão definidos pela organização e divulgados no cronograma oficial. 

7.7. O atleta deverá comparecer ao local do evento com antecedência mínima de 60 minutos em relação 

ao horário previsto de sua primeira prova, salvo orientação diferente divulgada pela organização. 

7.8. O atleta deverá estar na área de chamada no horário determinado. O atraso, ausência ou perda da 

chamada poderá resultar em última colocação na prova, pontuação máxima negativa, impedimento de 

entrada na bateria ou desclassificação da prova, conforme decisão da organização e equipe de 

arbitragem. 

7.9. Não será permitida a entrada de atleta na raia após o início da prova. 

7.10. A organização poderá alterar horários, baterias, ordem das provas, raias, standards, equipamentos, 

cargas, distâncias e formatos por necessidade técnica, segurança, clima, logística, força maior ou melhor 

andamento do campeonato. 

7.11. O acesso à arena de competição poderá ser restrito a atletas chamados, árbitros, staffs, equipe de 

mídia, ambulância/socorrista, organização e pessoas autorizadas. 

8. DA ARBITRAGEM, HEAD JUDGE E STANDARDS DE EXECUÇÃO 
8.1. A competição contará com equipe de arbitragem responsável por validar repetições, fiscalizar 

standards, registrar resultados, aplicar penalidades e orientar a execução das provas. 

8.2. As decisões da equipe de arbitragem serão soberanas durante a execução da prova, cabendo recurso 

apenas nos termos deste regulamento. 

8.3. A Head Judge responsável pelo evento será Tatiana Sarandy. 

8.4. Cada atleta deverá executar os movimentos conforme os padrões definidos pela organização. 

Repetições executadas fora do padrão poderão ser invalidadas pelo árbitro. 

8.5. O atleta é responsável por ajustar sua estratégia de prova aos comandos do árbitro, standards oficiais 

e regras do workout. 

8.6. Condutas como desrespeito ao árbitro, agressão verbal, intimidação, tumulto, fraude, tentativa de 

vantagem indevida, manipulação de resultado ou comportamento antidesportivo poderão gerar 

advertência, penalização, perda de posição, exclusão do workout ou desclassificação do evento. 

9. DA PONTUAÇÃO, RESULTADOS E CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
9.1. A pontuação de cada prova será definida conforme o sistema oficial divulgado pela organização. 

9.2. A pontuação seguirá o sistema de menor pontuação por colocação. 

9.3. Salvo regra específica divulgada em workout determinado, o sistema de classificação geral seguirá o 

critério de colocação por prova, no qual o atleta ou equipe melhor colocado receberá a melhor pontuação 

daquela prova. 

9.4. A classificação geral será obtida pela soma ou composição dos resultados dos 3 workouts, conforme 

critério informado pela organização no briefing ou no leaderboard oficial. 

9.5. O leaderboard oficial será disponibilizado por meio da plataforma: https://eventun.com.br/e/brabox-

challenge-26. 
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9.6. A organização poderá corrigir resultados em caso de erro material, erro de lançamento, inconsistência 

de súmula, divergência de tempo, pontuação ou validação arbitral. 

9.7. O resultado final somente será considerado oficial após validação da organização e da equipe de 

arbitragem. 

9.8. Em caso de empate na classificação geral, será considerado como primeiro critério o maior número de 

melhores colocações ao longo dos workouts. Persistindo o empate, será considerado o melhor resultado 

no último workout. Persistindo novamente, a organização poderá adotar critério técnico complementar 

definido pela Head Judge. 

10. DOS RECURSOS E RECLAMAÇÕES 
10.1. Os recursos e as reclamações deverão ser formalizados apenas pelo capitão do time ou pelo coach 

responsável, através do e-mail: braboxchallenge@gmail.com. Deverá ser relatado o recurso, com o envio 

do vídeo completo, limpo, claro e ininterrupto, devendo o solicitante aguardar a resposta por e-mail, que 

orientará sobre os próximos passos. A presença do capitão ou coach na Mesa de Recursos poderá ser 

solicitada. A conclusão do recurso será respondida no mesmo e-mail enviado. 

10.2. Cada equipe terá direito a 1 recurso indeferido. Caso o recurso seja julgado procedente, a equipe 

permanecerá com a possibilidade de apresentar novo recurso. Ao abrir uma solicitação, o atleta/equipe 

declara ciência e concordância de que a prova será reavaliada por inteira, incluindo eventuais no reps não 

contabilizados inicialmente pelo árbitro. Assim, o score poderá sofrer alteração positiva ou negativa. 

10.3. O recurso somente será avaliado mediante apresentação de filmagem completa, limpa, clara e 

ininterrupta. Se, a qualquer tempo, for identificada inconsistência no lançamento do score da súmula no 

sistema, a Mesa de Recursos poderá corrigir o resultado lançado, independentemente de recurso. 

10.4. A reclamação/recurso poderá tratar apenas de lançamento equivocado de score, quantidade 

significativa de repetições, tempo de conclusão de prova, condução equivocada de prova pelo árbitro ou 

carga utilizada. 

10.5. Para fins deste regulamento, entende-se por quantidade significativa de repetições aquela que tenha 

relevância dentro da própria prova, não sendo admitida como fundamento isolado a comparação com 

fatores externos, pontuação de outras equipes ou posição no leaderboard. 

10.6. Em todos os casos, o fato alegado deverá estar claro para o/a Head Judge no vídeo apresentado. 

Os recursos serão analisados pela equipe técnica, e a decisão final, ainda que não agrade ao competidor, 

será definitiva no âmbito esportivo do evento. 

10.7. Caso uma equipe ou atleta decida contestar a validação de repetições, toda a sua prova poderá ser 

analisada novamente, podendo ocasionar manutenção, aumento ou redução do score. 

10.8. Não serão permitidos recursos sobre resultados de outros atletas ou equipes, exceto em casos 

extraordinários autorizados pelo/a Head Judge ou quando houver comprovação clara de erros 

significativos de tempo ou quantidade de repetições. 

10.9. Após a divulgação do resultado de cada prova, os times terão 20 minutos para apresentação de 

qualquer recurso. Após a última prova, apenas atletas ou times que estejam disputando o pódio terão 

direito à apresentação de recurso. 

10.10. A critério do/a Head Judge, serão aceitas reclamações contra times nos casos de atitude 

antidesportiva e vantagem indevida. A punição poderá variar desde desconto no score até a eliminação 

imediata da equipe. 

10.11. Qualquer ofensa a qualquer membro da equipe de árbitros resultará em punição, que poderá variar 

desde perda de pontos até a desclassificação sumária da equipe. Ofensas praticadas por atletas, coaches 

ou torcida, se identificadas, também serão passíveis de penalidade, podendo a equipe ser 

responsabilizada por atos de terceiros vinculados à sua torcida ou apoio. 
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10.12. O/A Head Judge poderá, a qualquer momento, utilizar recurso de vídeo para alterar e corrigir 

resultados de qualquer equipe, ainda que não exista solicitação direta de recurso. 

10.13. Qualquer situação não prevista neste regulamento, ou que a direção esportiva julgue como 

exceção, será tratada como tal, cabendo a decisão exclusivamente à organização do evento, à direção 

esportiva e/ou à Head Judge, conforme a natureza da questão. 

11. DAS REGRAS GERAIS DE CONDUTA 
11.1. Todos os atletas, treinadores, espectadores, staffs, árbitros, equipe de mídia, patrocinadores e 

público deverão manter conduta respeitosa, esportiva e compatível com o ambiente do evento. 

11.2. Não serão tolerados agressões físicas ou verbais, ameaças, ofensas, tumulto, conduta 

antidesportiva, uso indevido de credenciais, invasão de arena, descumprimento de orientação da 

organização, fraude documental, fraude de identidade, manipulação de resultado ou tentativa deliberada 

de obter vantagem indevida. 

11.3. A organização poderá advertir, retirar do local, penalizar, excluir da prova ou desclassificar qualquer 

atleta ou equipe que viole este regulamento ou prejudique a segurança e regularidade do evento. 

11.4. O atleta é responsável por seus pertences pessoais. A organização não se responsabiliza por perda, 

furto, extravio ou dano a objetos deixados em áreas comuns, arquibancadas, boxes, banheiros, área de 

aquecimento ou demais espaços do evento. 

11.5. O uso de equipamentos pessoais, munhequeiras, grips, cintos, joelheiras, tênis, magnésio e 

acessórios será permitido, desde que não comprometa a segurança, não gere vantagem indevida e não 

contrarie regra específica do workout. 

11.6. A organização poderá proibir o uso de qualquer item que entenda perigoso, irregular ou incompatível 

com a prova. 

12. DO PÚBLICO, TORCIDA, IMAGEM E MÍDIA 
12.1. O evento será aberto ao público, observadas as regras de acesso, segurança, lotação, horários e 

orientações da organização. 

12.2. A entrada do público geral será cobrada no valor de R$ 10,00 (Dez Reais) por pessoa, que dará 

acesso ao evento respeitando as áreas permitidas pela organização. 

12.3. A entrada de crianças até 12 anos será isenta de cobrança, dando acesso às áreas permitidas pela 

organização. 

12.4. A torcida deverá permanecer nas áreas autorizadas, não podendo invadir a arena de competição, 

área de aquecimento, área de arbitragem, área de staff ou áreas restritas. 

12.5. O evento contará com cobertura de mídia, fotos, vídeos, publicações em redes sociais, registros 

institucionais, cobertura de patrocinadores e demais ações promocionais. 

12.6. Ao participar do evento, atletas, equipes, staffs, treinadores, público, patrocinadores, apoiadores e 

demais presentes autorizam, de forma gratuita e por prazo indeterminado, o uso de sua imagem, voz, 

nome, apelido esportivo, fotografia, vídeo e demais registros captados no evento para fins de divulgação, 

promoção, publicidade, arquivo, cobertura e memória institucional da Brabox Cross e do Brabox Cross 

Challenge 26. 

12.7. A autorização de uso de imagem abrange publicações em Instagram, sites, plataformas de inscrição, 

materiais de venda, vídeos, reels, stories, banners, cartazes, anúncios, mídia impressa e digital, sem que 

seja devida qualquer remuneração, compensação ou indenização. 
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13. DA PREMIAÇÃO 
13.1. A premiação será destinada aos atletas ou equipes classificados do 1º ao 3º lugar de cada categoria, 

salvo regra específica divulgada pela organização. 

13.2. Todos os atletas inscritos e participantes receberão medalha de participação. 

13.3. Os classificados em 1º, 2º e 3º lugar receberão 1 troféu por equipe, conforme a respectiva categoria 

e colocação. 

13.4. Não haverá premiação em dinheiro no BRABOX CROSS CHALLENGE 26. 

13.5. A organização poderá entregar brindes, vouchers, produtos ou benefícios fornecidos por 

patrocinadores, caso estejam disponíveis, sem que tais itens constituam obrigação fixa, líquida ou 

garantida antes de sua divulgação oficial. 

13.6. Os atletas vencedores deverão comparecer ao pódio no momento da chamada oficial. A ausência 

injustificada poderá implicar perda do direito ao recebimento de brindes físicos, troféus ou registros oficiais 

de pódio, salvo justificativa aceita pela organização. 

13.7. A organização poderá ajustar a premiação caso determinada categoria não atinja o número mínimo 

de 4 equipes/atletas, desde que tal condição seja informada aos atletas de forma clara. 

14. DO ADIAMENTO, CANCELAMENTO, FORÇA MAIOR E ALTERAÇÕES 
14.1. A organização poderá adiar, suspender, interromper, alterar horários, modificar workouts, substituir 

equipamentos, adaptar standards ou reorganizar baterias em razão de caso fortuito, força maior, clima, 

falta de energia, impossibilidade estrutural, risco à segurança, determinação de autoridade pública, 

problema técnico, emergência médica ou qualquer situação que comprometa a regularidade e segurança 

do evento. 

14.2. Em caso de adiamento do evento por motivo de força maior, a inscrição será automaticamente 

transferida para a nova data definida pela organização. 

14.3. Em caso de cancelamento definitivo por decisão exclusiva da organização, será informada a política 

de reembolso, crédito ou transferência, observadas as regras da plataforma e a legislação aplicável. 

14.4. A organização não se responsabiliza por despesas pessoais dos atletas, tais como transporte, 

hospedagem, alimentação, deslocamento, equipamentos, passagens, estacionamento ou outros custos 

particulares. 

14.5. O evento só ocorrerá, caso haja, no mínimo, 60 atletas inscritos na competição. 

15. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
15.1. A inscrição no BRABOX CROSS CHALLENGE 26 implica aceitação integral deste regulamento, dos 

termos de responsabilidade, das regras de inscrição, das decisões da arbitragem, da organização e das 

demais comunicações oficiais. 

15.2. Os casos omissos serão resolvidos pela organização do evento, pela direção de competição e/ou 

pela Head Judge, conforme a natureza da questão. 

15.3. A organização poderá atualizar este regulamento até a data do evento, desde que as alterações 

sejam divulgadas nos canais oficiais. 

15.4. O foro competente para dirimir eventuais controvérsias será o da Comarca de Araruama/RJ, 

ressalvadas hipóteses legais de competência absoluta ou normas de proteção ao consumidor. 

 

Araruama/RJ, 03 de maio de 2026. 
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