REGULAMENTO E TERMO DE CONDUTA - CROSSROCA 2 EDICAO

1.

REGRAS GERAIS E COMPETICAO Formato: A competi¢do seguira o
cronograma oficial de baterias. O atraso de qualquer atleta da equipe na
hora da chamada da bateria resultarda em WO automatico para o time.
Tempo de Prova (Time Cap): Cada equipe tera o tempo exato do wod para
completar o treino. Apds o sinal sonoro de encerramento, nenhum
movimento serd contabilizado. Arbitragem (Judges): A decisao do arbitro é
soberana. Reclamacdes sobre contagem ou padrdo de movimento devem
ser feitas exclusivamente pelo capitdo da equipe ao Diretor de Prova, em
até 10 minutos ap6s o fim da bateria. Equipamentos: E de responsabilidade
dos atletas conferir 0 peso e a disposi¢gdo do material na raia antes do
inicio do crondmetro. 2. CODIGO DE CONDUTA DO ATLETA O espirito do
esporte é a base deste evento. Espera-se que todos os participantes
mantenham uma conduta ética e respeitosa. Respeito: E terminantemente
proibido o uso de linguagem ofensiva, gestos obscenos ou comportamento
agressivo contra arbitros, staffs, adversarios ou publico. Integridade:
Qualquer tentativa de burlar os padrdes de movimento (repeti¢cdes curtas
propositais) ou adulterar resultados levara a desclassificacao imediata.
Zelo pelo Equipamento: Nao é permitido soltar barras vazias ou outros
equipamentos de alturas excessivas fora do piso de borracha. Danos
propositais ao material podem gerar custos de reposicéo ao atleta. Area de
Aquecimento: Atletas s6 podem utilizar a area de aquecimento 10 minutos
antes da sua bateria programada. 3. TERMO DE RESPONSABILIDADE E
SAUDE Ao participar deste evento, o atleta declara que: Encontra-se em
plenas condicoes fisicas e psiquicas para a pratica de exercicios de alta
intensidade. Nao possui impedimento médico que o impossibilite de
competir. Isenta a organizacdo do evento, patrocinadores e o local de
qualquer responsabilidade por acidentes, lesbes ou danos materiais que
possam ocorrer antes, durante ou apds a competicdo. 4. DIREITO DE
IMAGEM Os participantes autorizam o uso de sua imagem (fotos e videos)
capturadas durante o evento para fins de divulgagcdo em redes sociais, sites
e materiais publicitarios da organizagao, sem qualquer 6nus ou
necessidade de autorizagao adicional.
5. TERMO DE CIENCIA (Assinatura Coletiva)
Nome da Equipe:
Categoria: DUPLAS FEM ( )MASC ( ) MISTA( )
RX FEM( ) MASC( )
Assinatura Atleta 1:

Assinatura Atleta 2:




